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ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ

     Επιβραδύνετε
για να
παρατηρήσετε
την ομορφιά.

     Τηλεφωνήστε
σε έναν κοντινό
φίλο.

     Μάθετε μια νέα
δεξιότητα για την
επαγγελματική σας
ανάπτυξη.

1 2 3      Δώστε χώρο
στα αυθεντικά
συναισθήματα
σας.

    Να είστε
ανοιχτοί στην
αγάπη. 

4 5      Αναζητήστε
όσα σας
ενώνουν με τους
άλλους. 

6 

     Αφεθείτε στο
παιχνίδι. 

     Δώστε στον
εαυτό σας χρόνο
να συγχωρήσει.

     Φροντίστε τον
εαυτό σας όπως
ένας γονέας ή
φροντιστής.

       Δοκιμάστε
την ενσυνειδητή
κίνηση.
.

7 8 9 10        Κάντε
ουσιαστικές
ερωτήσεις.

       Αγκαλιάστε
τις ατέλειές σας. 

11 12         Περάστε
χρόνο στη φύση.
13 

       Δώστε πλήρη
προσοχή στους
νέους ανθρώπους. 

       Δημιουργήστε
μια βραδινή
τελετουργία. 

        Προσπαθήστε
να αφήσετε πίσω
παλιές πληγές. 

       Ζητήστε
συγγνώμη για τα
λάθη σας. 

14 15 16 17        Καταγράψτε 
τις συνήθειές 
σας. 

        Ξεκινήστε μια
συζήτηση με έναν
άγνωστο. 

18 19         Να είστε
πραγματικά
παρόντες όταν
ακούτε. 

20 

        Γιορτάστε
έναν πατέρα που
έχει σημασία στη
ζωή σας. 

        Αναγνωρίστε
τα τυφλά σας
σημεία.

        Αναλογιστείτε
ένα πρόσωπο που
σας εμπνέει. 

        Περπατήστε 
και αναζητήστε
στιγμές δέους
στον τόπο που
ζείτε. 

21 22 23 24         Αναστείλετε
την κριτική σας.
 

         Σταματήστε
και παρατηρήστε
την τέχνη γύρω
σας. 

25 26          Να είστε
κάποιος που
οι άλλοι
εμπιστεύονται..

27 

         Κάντε το
μάθημα Science
of Happiness. 

        Πόσο
συγχωρητικοί
είστε; Κάντε το
κουίζ για να το
ανακαλύψετε.

         Μοιραστείτε
την αγάπη σας
πιο γενναιόδωρα. 

28 29 30 

Ενημερωθείτε για τα τελευταία νέα σχετικά με την επιστήμη της σύνδεσης, της
συμπόνιας και της ευτυχίας με την εγγραφή σας στα ενημερωτικά μας δελτία.
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