
31 Θέστε έναν στόχο 
ή μια πρόθεση για το
2025.

 Ιούνιος 2025
Happiness Calendar

ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ

Αυτόν τον μήνα, βρείτε τη δύναμή σας.
Ενημερωθείτε για τα τελευταία νέα σχετικά με την επιστήμη της σύνδεσης, της συμπόνιας και
της ευτυχίας με την εγγραφή σας στα ενημερωτικά μας δελτία.

         Γιορτάστε τους
μπαμπάδες και τις
πατρικές φιγούρες.

     Πάρτε μια
βαθιά ανάσα
όταν νιώθετε
ενεργοποιημένοι.

          Διαβάστε ένα
βιβλίο με νόημα.

Εκφραστείτε.

        Καλλιεργήστε 
τη μικρο-
γενναιοδωρία.

     Υποστηρίξτε
την επιστήμη.

     Προσπαθήστε να
χαλαρώσετε μέσα
στην αβεβαιότητα
της ζωής.

        Αποφύγετε τις
άκαμπτες ταμπέλες.

        Γιορτάστε τις
ιδιαιτερότητές
σας.

       Αντιμετωπίστε
τους φόβους σας.

        Μοιραστείτε 
την ιστορία σας.

        Αναζητήστε το
δέος στην
καθημερινότητά σας.

     Αναγνωρίστε τα
δυνατά σας
σημεία.

        Τιμήστε την
Juneteenth.

        Αναλογιστείτε 
τι σας έχουν διδάξει
οι αντιξοότητες.

       Βρείτε μια
κοινότητα που να
σας στηρίζει. 

        Δημιουργήστε
τέχνη.

         Προστατέψτε
τον εαυτό σας με
θάρρος.

     Μοιράζεστε τη
χαρά των άλλων;
Κάντε το quiz για να
το ανακαλύψετε.

       Γνωρίστε τους
γείτονές σας.

        Απελευθερώστε
τη δημιουργικότητά
σας.

     Μιλήστε για
όσα πιστεύετε.

       Περάστε λίγο
χρόνο κοντά σε
δέντρα.

         Θέστε μια
πρόθεση.

ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ
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29 30         Περάστε
ποιοτικό χρόνο με
άλλους.

          Μοιράστε
αγάπη στον κόσμο.

ggsc.berkeley.edu
greatergood.berkeley.edu
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     Φροντίστε το
σώμα και το μυαλό
σας.

     Καθίστε και
παρατηρήστε τον
φυσικό κόσμο.

    Κάντε
περισσότερα από
αυτά που αγαπάτε
στη δουλειά.

        Αναλύστε τα
συναισθήματά σας
από τη σκοπιά ενός
παρατηρητή.
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