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Αυτόν τον μήνα,  χτίστε ένα καλύτερο μέλλον μαζί.

 

Ιούλιος 2026
Happiness Calendar

ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ

     Φροντίστε την
κοινότητά σας.

     Συζητήστε με
εφήβους για
κοινωνικά θέματα.

     Νιώθετε ότι
έχετε σκοπό στη
ζωή; Κάντε το
κουίζ για να το
ανακαλύψετε.

1 2 3      Αναλογιστείτε
τις αξίες που
θέλετε να
πρεσβεύει η
χώρα σας.

4 

    Αφήστε τα
συναισθήματά
σας να έρχονται
και να φεύγουν. 

5      Κάντε έναν
περίπατο με
επίγνωση. 

6     Συνεργαστείτε
για έναν κοινό
στόχο. 

7      Κάντε ένα
κομπλιμέντο σε
κάποιον.

     Δείξτε
ενδιαφέρον για
τους γείτονές
σας.

       Κρατήστε
την ενέργειά
σας για το πιο
σημαντικό έργο
της ημέρας.

8 9 10        Εκφράστε την
αγάπη με λόγια
και πράξεις.

11 

        Δείτε μια σειρά
για τη
διαφορετικότητα
των φύλων. 

12         Γνωρίστε
έναν διαφορετικό
πολιτισμό.

13        Ακούστε
χωρίς να κρίνετε. 
14          Συζητήστε

με κάποιον για
τον σκοπό της
ζωής σας. 

       Προσεγγίστε
τους ανθρώπους
με περιέργεια. 

15 16 17         Αναζητήστε
την ελευθερία
για εσάς και τους
άλλους.

18 

        Αναζητήστε
το θαύμα στον
κόσμο γύρω σας. 

19          Περάστε
ποιοτικό χρόνο
με την οικογένειά
σας. 

20         Αποκτήστε
ενεργή δράση 
στην κοινότητά 
σας. 

21         Απορρίψτε
τα στερεότυπα
των φύλων.

        Αξιοποιήστε
τα δυνατά σας
σημεία. 

        Συζητήστε για
τις φυλετικές
διακρίσεις.

22 23 24 

         Γίνετε μέρος
ενός δικτύου
υποστήριξης για
τους άλλους. 

25 

26          Σκεφτείτε να
αφήσετε πίσω
τον θυμό. 

27          Μοιραστείτε
τα ενδιαφέροντά
σας με τους
άλλους.

28           Κάντε το
διαδικτυακό
μάθημα «Bridging
Differences».

        Καθίστε
ήρεμα στη
φύση.

29 30

Ενημερωθείτε για τα τελευταία νέα σχετικά με την επιστήμη της σύνδεσης, της συμπόνιας και
της ευτυχίας με την εγγραφή σας στα ενημερωτικά μας δελτία.

         Κάντε μια
παύση για μια
στιγμή
ευγνωμοσύνης. 

        Υπενθυμίστε
στον εαυτό σας ότι
όλοι είμαστε
συνδεδεμένοι. 

31

        Γράψτε μια
συμπονετική
επιστολή στον
εαυτό σας.
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