
Αύγουστος 2026
Happiness Calendar

ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ

     Παρατηρήστε
τη χαρά των
άλλων.

     Κάντε μια
συζήτηση με
ανοιχτό μυαλό.

2 3      Ακούστε
χαρούμενη
μουσική.

    Να είστε
πρόθυμοι να
ζητήσετε
συγγνώμη.

4 5      Αφήστε τον
θυμό σας να
έρχεται και να
φεύγει. 

6      Αναζητήστε όσα
σας ενώνουν με
τους άλλους. 

     Καταναλώστε
περισσότερα
λαχανικά.

7 8 

     Καταγράψτε
τρία καλά
πράγματα από την
εβδομάδα σας.

       Κάντε το
μάθημα «Science
of Happiness at
Work».

9 10        Προσπαθήστε
να μην
κατηγορείτε τον
εαυτό σας.

       Δείξτε
συμπόνια
απέναντι στον
πόνο των άλλων.

11 12         Σκεφτείτε
κάτι για το οποίο
ανυπομονείτε.

13        Αναλογιστείτε
την καταγωγή
και τις ρίζες σας. 

        Δείτε την
πολυπλοκότητα
των ανθρώπων.

14 15 

        Κάντε κάτι που
αγαπάτε σήμερα. 

       Σκεφτείτε να
αφήσετε πίσω μια
παλιά πικρία. 

16 17        Αντιμετωπίστε
κάτι που θεωρείτε
δύσκολο. 

        Παρατηρήστε
τη φύση γύρω σας.

18 19         Υπερασπιστείτε
τη δικαιοσύνη. 
20         Αφιερώστε

χρόνο για να
γιορτάσετε. 

        Χαμογελάστε
σε έναν άγνωστο.

21 22 

        Φροντίστε την
κοινότητά σας. 

        Αντιμετωπίστε
έναν φόβο σας.

23 24          Κάντε ένα
κομπλιμέντο σε
κάποιον. 

        Εγγραφείτε
στο «Big Joy
Project». 

25 26          Φανταστείτε
πώς θα νιώσετε αν
συγχωρήσετε.

27          Συνεργαστείτε
με άλλους σε ένα
κοινό έργο. 

        Δώστε χώρο
σε δύσκολες
αλήθειες. 

28 29 

         Συμμερίζεστε
τη χαρά των άλλων;
Κάντε το κουίζ για 
να το ανακαλύψετε. 

30 

     Δοκιμάστε ένα
νέο χόμπι.
1 

        Απολαύστε
ποιοτικό χρόνο με
τους αγαπημένους
σας. 

31

Αυτόν τον μήνα, μην ξεχνάτε τη χαρά.
Ενημερωθείτε για τα τελευταία νέα σχετικά με την επιστήμη της σύνδεσης, της συμπόνιας
και της ευτυχίας με την εγγραφή σας στα ενημερωτικά μας δελτία.
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